
Performance in Songs

Ziel Aufbau und Stärkung deiner musikalischen Auftrittskompetenz

Zielgruppe Sänger:innen, die gerne lernen möchten, sich auf der Bühne zu entfalten und 
zu befreien

Umfang 13:00 - 17:30 - inkl. Pausen

Inhalt Der Kurs beinhaltet folgende Themen: 
• Grundlagen der Meisner-Technik:

o wie komme ich aus meinem Kopf heraus und in den moment hinein um
meinen Fokus auf der Bühne zu verstärken?

• Entwicklung von kraftvollen Werkzeugen durch Übungen:
o Die eigene Stimme zu vertrauen und aus einem emotionalem Impuls

heraus zu handeln und vermitteln.
• Wie gehe ich mit dem Lampenfieber und der Bühnenangst um?
• Was mache ich mit meinen Händen, wie ist meine Haltung?
• Lernen Emotionen, Mimik und Gestik dem Song angemessen einzusetzen
• Des erlernte Ausprobieren: Arbeit an dem vorbereiteten Song vor der Klasse

o 30 Min. pro Teilnehmer:in

Vorbereitung

Gruppengrösse max. 7-8 Sänger:innen

Preis intern: CHF 155.-*  / extern: CHF 180.-

Kursort Manessestrasse 102, 8045 Zürich

Leitung Heather Hsieh

Einen Song oder Songauschnitt (max 3:00 Min.) mit passendem Backing-Track, auswendig

* Schüler:innen der Musikschule Kabok Voices, die ofiziell angemeldet sind und mindestens eine Probelektion besucht haben




